夏山山行　　9/4(木)～9/7(日)

登頂予定･･･北岳(3192.4m)、間ノ岳(3189.3m)、農鳥岳(3025.9m)

宿泊　9/4(木)夜･･･白根御池小屋テント場（白根御池畔　標高2200m）

9/5(金)夜･･･北岳山荘テント場（北岳・中白根鞍部　標高2900m）

9/6(土)夜･･･大門沢小屋テント場（標高1800m）

参加者（敬称略）

6年　緒方健一　　　2年　丹羽佑輔　佐久間崇文

行動計画

9/4(木)　歩行時間･･･3時間5分

集合：あずさ3号車内（指定席　10号車　16B,C,D）

あずさ3号
千葉から
新宿から

千　葉　発
６：３８
６：１４　総武線快速　久里浜行

錦糸町　着
７：０７
６：４５


発
７：０８
６：４８　総武線各駅　三鷹行

御茶ノ水着
↓
６：５７


発
↓
６：５９　中央線快速　高尾行

新　宿　着
７：２７
７：１０

新　宿　発
７：３０
左へ
中央本線　あずさ3号　南小谷行

甲　府　着
９：０７


発
９：３０　山梨交通バス　広河原行

大樺沢出合
１１：２６

広河原山荘(軽く昼食)　　　大樺沢出合分岐　　白根御池小屋（水）　　テント設営と夕食準備

11:25　　　　 12:05　→　 12:30　12:40 　→　 15:40　　　　　　　　　　　16:10

9/5(金)　歩行時間･･･5時間15分

起床4:30　　朝食5:00～5:30

白根御池小屋　（草スベリ）　小太郎尾根分岐　　北岳肩ノ小屋（水）　　　 北　岳　　　北岳山荘

　　6:00　　→休憩10分/1h→ 9:30　　9:40  → 10:10　10:30　 → 　　11:20　11:40 →　12:35

テント設営と休息して、夕食準備　　※北岳山荘も水場あり(ただし往復90分)、小屋内販売(100円/1L)
9/6(土)　歩行時間･･･7時間

起床4:00　　朝食4:30～5:00

北岳山荘　　 中白根山　　　 間ノ岳　　　 農鳥小屋　　 西農鳥岳　　　　農鳥岳　

　5:30　 → 6:10　6:20 → 7:20　7:40 → 8:40　8:55 → 9:45　9:55 → 10:35　10:50 →

大門沢下降点　　大門沢小屋（水）　　　　テント設営と休息して、夕食準備

11:30　11:40 → 　14:20

9/7(日)　歩行時間･･･3時間50分

起床5:00　　朝食5:30～6:00

大門沢小屋　　　　　　　　　　　　広河内橋　　　　奈良田　　　温泉に入り、昼食

　 6:30　　→ 休憩10分/50分 → 10:10　10:20　→　11:00

奈良田　発
１３：３０　山交タウンコーチ　身延駅行

身　延　着
１４：５９


発
１６：１４　身延線　普通　甲府行

甲　府
着
１７：４１


発
１８：３３　中央本線　あずさ30号　千葉行（18:05にも特急あり）

新　宿
着
２０：０７


発
２０：０９

千　葉
着
２０：５０

※コースタイムは、昭文社の『山と高原の地図41北岳・甲斐駒2007年版』より

テント場情報（http://www.ne.jp/asahi/katzlin/delight/index.htmのテント場情報より）

白根御池小屋

サイトは小屋の近くと池の近くの2つのゾーンに分かれる。北岳バットレスや鳳凰が見える。小屋前の小丘や池の奥には個室がある。7月くらいだと池に残雪があってものを冷やすにはよい。小屋近くはよく整地されているが、池ゾーンはまあまあか。池ゾーンは花がきれい。水は小屋前の施設で。トイレは、立て直されたばかりの小屋の外トイレで、超豪華。個室が4室あり、水洗でペーパー完備、人間感知で電灯自動ON、各室にはなんと鏡までついていて、ここがあの南アルプスとは信じられないくらいだ。
北岳山荘

富士山が目の前で眺めは最高級。夜は甲府の夜景も見える。整地・水はけともかなりよい。石も豊富にある。サイトは小屋のそばと一段下がった場所との2つに分かれる。小屋のそばの方が人気が高いが、バイオトイレが夜中も煌々と電気を灯しているので結構明るい。一番富士山よりの一等地に張ったが、夜中にトイレに行くのにライトを点けないままで行けた。また、トイレ通路と一直線になる位置は明るいを通り越してまぶしいのではないかと思われる。水場はテント場をものすごく下ったところにあるらしい。山荘でも買える。
大門沢小屋

サイトは小屋の裏手の開けたところにあり、富士山がよく見える。敷地は段々畑状で10張程度。そのほとんどが狭く、4人用以上のテントだと張れるところが少なそう。石はあまりないが、ペグ打ちは容易。整地がよいところは限られている。虫が多い。水は小屋の施設で。トイレは、渡した板に四角い穴が開いているだけの南アルプス的なワイルドトイレ。この穴が妙にデカいため、転落しないよう注意が必要だ。男小用はテントサイト側に丸見え大開放で、限りなく立ちション状態。乙女ちっくな山ヤには厳しいサイトといえる。　※小屋のサイトではテントは40張
食　事（詳細は、現在検討中です）
9/4(木)･･･朝食：各自（家or車内）
昼食：各自（広河原山荘前）
夕食：①

9/5(金)･･･朝食：②
昼食：③
夕食：④

9/6(土)･･･朝食：⑤
昼食：⑥
夕食：⑦

9/7(日)･･･朝食：⑧
昼食：各自（奈良田）
夕食：甲府駅で買って車内？

メニューを考えて、食材はすべて購入して3つに分けますので、初日のあずさ車内でそれぞれザックに入れてください（食材を入れられる分を空けておいてください）

持ち物

団体装備･･･別紙参照

個人装備･･･別紙参照（追加でメールします）

費　用

あずさ回数券（１人当たり）
5600円

バス代（甲府駅～大樺沢出合）
1900円

バス代（奈良田～身延駅）
1750円

電車代（身延駅～甲府駅）
820円

奈良田の湯温泉入浴料
500円（休憩料1500円）　電話0556-48-2552
テント泊代
500＋600＋500＝1600円

食事材料費
未定

山岳部活動費
500＋100×4＝900円

合　計
13070円＋食事材料費＋その他

※切符を既に立て替えているので、初日の車内で1人15000円をください。奈良田に着くまでの山行中の出費（奈良田での入浴料込み、休憩料は不明なので含まない）は、まとめて支払います。余ったお金から食費を引いて、帰りの車内で返金したいと思います。

連絡先関係

白根御池小屋（直通）090-3201-7683

北岳山荘（直通）090-4529-4947
大門沢小屋（直通）090-7635-4244
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